PARES: EL BÀSQUET FA ANAR MALAMENT ELS ESTUDIS?

Part 1 Introducció.

Els pares són el factor principal del desenvolupament de l’ENTORN del nen durant la seva fase d’aprenentatge i formació. Aquest entorn és clau per al millora de totes les activitats que realitza i realitzarà en un futur aquest nen, ja sigui en l’aspecte intel·lectual com esportiu. En l’aspecte esportiu, es imprescindible que els pares estiguin disposats a sacrificar part del seu temps per al fill. 

Tothom està d’acord i practicament tots ho fem! 

A vegades cal acompanyar-los i recollir-los a les instal·lacions on practiquen esport, desplaçaments als partits en cap de setmana, augment de la roba a netejar, més despeses d’inscripció i material...

Tots estem d’acord, molts ho fem, alguns no podem i altres potser podriem fer quelcom més!.

Algunes actituds i hàbits adquirits a casa poden ser molt positius per a la convivència de l’equip, per exemple: la disciplina, el respecte al pare/entrenador/mestre, el sacrifici, la constància, la correcció en les paraules, la participació, l’ordre i l’organització, la cura i higiene personal, la comunicació...

Tots estem d’acord, molts ho intentem, alguns ho aconseguim i quan apareix un problema tots pensem que podriem haver fet quelcom més abans!

Els que han assolit inculcar aquests valors, hauran creat un bon marc per al desenvolupament del nen. Dependrà de les seves aptituds, condició física, treball dels entrenadors i moltes altres coses, arribar a ser un bon jugador. En cas contrari, si trobem mancances en aquestes actituds i hàbits adquirits a casa, el desenvolupament del nen a nivell individual serà més difícil i la integració en un grup també. Així com la tasca de l’entrenador serà molt més complicada. Caldrà en aquest cas, incidir molt en aspectes de disciplina, assimilació d’ordres, concentració, sacrifici, constància... que restaran temps al desenvolupament del nen com a jugador.

Part 2.“EL BÁSQUET FA ANAR MALAMENT ELS ESTUDIS”

Podriem pensar que arribem a un punt d’exigència molt alt envers els pares i envers el nen si volen practicar esport. Seguidament us presentaré una taula per tal de comprobar les hores setmanals disponibles i que reflexarien una setmana tipus del nen en edat escolar i apuntat a una activitat esportiva:

	TOTAL hores setmana (7 dies)
	Dormir (8h. Diaries)
	Estudi presencial i desplaçaments
	Estudi no presencial (2h. Diaries)
	Menjar (3h. diaries
	Esport (2 entrenaments de 1:30h i un partit)
	Oci- descans (3h. Diaries)
	Hores restants

	168
	56
	35
	14
	21
	5
	21
	16


Taula 1

Amb aquesta distribució Ens sobren 16 hores setmanals  (més de 2h. Diaries) de flexibilitat horaria.

Veiem també que les hores dedicades a l’esport són menys d’un terç de les que ens han sobrat i les podem dedicar a qualsevol altre ús.

Vista la taula 1 podriem dir que les hores que es dediquen a básquet es la “xocolata del lloro” del temps setmanal que disposen els nens. Implicitament, aquesta frase moltes vegades es pot interpretar com: Els pares no estem disposats a fer el sobreesforç de tenir al fill en aquesta activitat. Esborrar-lo d’aquesta activitat, moltes vegades no suposa la solució. Perquè no radica l’arrel del problema que té el nen.

Amb tots els anys que entreno (més de 15) no he conegut cap jugador esborrat de l’equip que hagi millorat els resultats escolars. Únicament han millorat els resultats aquells que paral·lelament a aquesta decisió o no, els tutors, han inculcat al nen els hàbits i actituds esmentades anteriorment (disciplina, ordre, constancia, sacrifici...).

Després d’aquesta extranya coincidencia i per tal de reforçar el que s’està inculcant pels tutors a casa, llancem la pregunta:

“EL BÀSQUET FA ANAR MALAMENT ELS ESTUDIS?”

o necessitem d’una activitat que inculqui aquests valors per complimentar el treball que fem a casa? I de pas descarregar-nos a nosaltres d’aquest obligació només durant 5 h. a la setmana.

Podeu reflexionar-hi!

Mentrestant el col·legi continuarà organitzant equips, torneigs, diades, campus, entrenaments, pagines web, reunions... Per tal que els que ho tinguin clar puguin disposar d’aquests avantatges pels seus fills i necessitarà la vostra col·laboració. Aquesta seria la millor ajuda per al bon desenvolupament del vostre fill.

Entrenador del club.

